REGULAMIN ZAWODOW P+YWACKICH

Puchar 4 Jezior 2023
» Wptaw przez Jezioro Miejskie ”
Chodziez, 20 sierpnia 2023 r.

Organizator:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy

- Urzad Miejski w Chodziezy

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego

- Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Poznaniu

Biuro Zawodow :

MOSIR ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez. Tel. (67) 282 02 49 kom: 609 709 223
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

W dniu zawoddw 20.08.2023 czynne od godziny 93° — Plaza Miejska dojazd od Rataj
jezioro Miejskie w Chodziezy

Cel zawodow:

- Popularyzacja ptywania dfugodystansowego na wodach otwartych

- Popularyzacja aktywnego wypoczynku

Ranga Imprezy / dystanse:

dystans 3000 m — zaliczany do GRAND PRIX Wielkopolski w Ptywaniu Dtugodystansowym 2023
oraz Pucharu 4 Jezior 2023

dystans 1500 m - zaliczany do Pucharu 4 Jezior 2023

Osoby, ktore biorg udziat na dystansie 1500 m nie mogg startowac na dystansie 3000m- mozliwos¢ udziatu
tylko w jednym starcie.

PROGRAM ZAWODOW

Termin: 20 sierpnia 2023 .
Miejsce: Plaza miejska nad jeziorem Miejskim (dojazd do strony Rataj)
godz. 93.00 - 10:30 przyjmowanie zgtoszen zawodnikéw 1500 m.
g0dz.10.50 : odprawa zawodnikow Puchar 4 Jezior dystans 1500 m
godz. 11:00 - start wyscigu
godz. 11.45 — odprawa zawodnikdw Pucharu 4 Jezior, GRAND PRIX Wielkopolski
w Ptywaniu Dtugodystansowym

godz. 12.00 start zawodnikow Puchar 4 Jezior , GRAND PRIX Wielkopolski w Ptywaniu
Dtugodystansowym

ok godz. 14.30 - podsumowanie zawodow


mailto:biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Trasa:

Start do wyscigu znajduje sie z plazy Miejskiej nad jeziorem Miejskim w Chodziezy — dojazd od
strony Rataj . Wyscig podzielony na dwa osobne starty na dystansie 1500 m i 3000 m.

Trasa zostanie oznaczona wyraznymi bojami.

Zgodnie z regulaminem Grand Prix Wielkopolski, limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu.

Kategorie wiekowe :
K — Kategoria generalna kobiet

M — kategoria generalna mezczyzn

1 - roczniki 2010- 2006 (13-17 lat)
2 —roczniki 2005 — 1999 (18 — 24 lat)
A —roczniki 1998 — 1989 (25— 34 lat)
B — roczniki 1988 — 1979 (35—44 lat)
C —roczniki 1978 — 1969 (45 — 54 lat)
D - roczniki 1968 — 1959 (55 — 64 lat)
E — roczniki 1958 — 1949 (65 —74 lat)
F - roczniki 1948 i ponizej (75 +)

Nagrody :
- dystans 3000 m pierwsze trzy miejsca OPEN kobiet i mezczyzn: puchar, dyplom.
-w kategoriach wiekowych dyplomy.

- dystans 1500 m, pierwsze trzy miejsca OPEN kobiet i mezczyzn: puchar, dyplom, upominek.
-w kategoriach wiekowych dyplomy.

Warunki uczestnictwa:

- W zawodach mogg uczestniczyé osoby, ktére ukoriczyty 13 lat.

- Wtasnoreczne podpisanie oSwiadczenia przygotowanego przez organizatora, zwierajgcego miedzy innymi
wrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgode na udziat w zawodach na wtasna
odpowiedzialnos¢.

- Zawodnicy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach oraz podpisanie przez opiekuna prawnego oswiadczenia przygotowanego przez organizatora.

- Okazanie dowodu tozsamosci przy rejestracji.

Przepisy techniczne:
-Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP.
- Wprowadza sie limit czasowy — 1,5 godziny

Zawodnicy maja prawo:

- do startu na jednym wybranym dystansie

- pokryé ciato warstwg substancji zabezpieczajacej

- uzywacé okularkéw zabezpieczajgcych, zatyczek do uszu, klipséw na nos
-wycofaé sie z wyscigu na wtasng prosbe



Zawodnicy nie moga:

- korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie
- uzywac pianek
- korzystaé z pomocy 0séb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania

Postanowienia koncowe:

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzygajg w ramach swoich kompetencji komisja sedziowska oraz organizator.
- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania zawoddéw ze wzgledu na niesprzyjajgce warunki
atmosferyczne (burza, wysoka fala, temperatura wody ponizej 16 °C

- Wszelkie uwagi nalezy kierowac na adres: biuro.sport@mosir-chodziez.pl lub w sekretariacie imprezy w
dniu zawoddw.

— Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.
— Zabezpieczenie ratownicze w wodzie zapewnia Miejski Oddziat WOPR w Chodziezy.



