REGULAMIN CYKLU MARATONOW PLYWACKICH

Puchar Pi¢ciu Jezior 2010

Organizator :
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji
Patronat :
Burmistrz Miasta Chodziez, Wéjt Gminy Chodziez,
Burmistrz Miasta i Gminy Margonin,
Burmistrz Miasta i Gminy Szamocin,
W4jt Gminy Budzyn.
Patronat Medialny :
Nasz Tygodnik Chodzieski
POLSKA GEOS WIELKOPOLSKI
Wspétorganizatorzy :

Dom Ku[twy w Margoninie, Dom Ku[tury Szamocinie, Zarz.’:}d Powiatowy Wodnego

Ochotniczego Pogotowia Ramnkowego w ChodzieZy.

Biuro Zawodéw : MOSIR ChodzieZ ul.Staszica 12
tel /Fax o 67 282 96 43, 067 282 02 49

e-mail : b'Lwo.spovt@mosir—chodziei

Cel Zawodéw : Popu[aryzacja aktywnego wypoczynku, p{ywania wSréd
spotecznoSci wielopokoleniowej, mozliwo$¢ uzyskania

karty ptywackiej oraz tzw. "Zéttego czepka.

Terminy Zawodéw :
Sobota 26.06.2010 Chodziez Jj- Miejskie godz.14.00
Sobota 24.07.2010 Budzyfl J- Kaliszanskie godz.m.00
Sobota 31.07.2010 Margonin J- MargonlﬁSngodznG.oo

Sobota 14.08.2010 Szamocin j. Siekiera godz.00



Niedziela 04.09.2010 ChodzieZ . Karczewnik ~godz.4.00

Szczegdtowe programy poszezegélnych zawodéw wydaje bezpoSredni Miejscowy Organizator. Zawodnicy dostosowuja
si€ takZe do konkretnych Regulamindw obowidzujacych na poszczegélnych zawodach. Zawody odbgda si€ zgodnie z

przepisami FINA, PZP (ptywanie na wodach otwartych) i postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Trasa WyScigéw :
Trzy wyScigi odb€da si€ na dystansie oka500 m, - ). Kaliszanskie, ). Siekiera, J. Karczewnik.
W dniach 26 czerwca — ). Miejskie oraz 31 lipca — J. Margoninskie,

dystans wynosit bgdzie 3000 m.

Minimalna temperatura wocly 16 C Obowiazuje zakaz ptywania w tzw. piankach.

Uczestnictwo :

Warunkiem udziatu w zawodach Jest dokonanie pisemnego zgjcoszenia na kartach przygotowanych przez organizatora.
W zawodach mogd uczestniczyé osoby, ktére ukonczyly 13 lat , posiadajacy aktualne badania lekarskie
KaZdy uczestnik startuje na w{aan odpowiedzia[noéc’, w przypadku zawodnikéw niepe’mo letnich ;na odpowiedzia[no S¢

rodzicéw lub op iekunéw pvawnych.

Charakterystyka zawodéw :
1. Cykl Pucharu obejmuje klasyfikacj¢ OPEN Kobiet i M@Zczyzn
2. Do klasyfikacji koficowej zaliczone zostang cztery najlepsze starty kaZdego uczestnika
3. Remisy rozstrzygane bgda na korzy§¢ zawodnika ktéry ukoficzy na lepszym
miejscu ostatnig imprez¢ .
4. Zawody rozgrywane w ChodzieZy — J. Miejskie (26.06.2010 ),oraz w Margoninie (31.07.2010) zaliczane b¢da do

Grand Prix Wie[kopo[ski w ijywaniu Djmgodystansowym 2010.

Przepisy Techniczne :
1. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP.
2. Zawodnicy uczestniczdcy w zawodach maja prawo :
- Pokryé ciato warstw@ substancji zabezpieczajacych ciato przed obniZeniem jego temperatury w wodzie
- uZywac’ okularkéw wodoszcze[nych, k[ipséw nanos i za’cyczek do uszu.
- wycofaé si€ z zawodéw na wtasng prosbe.

3. Zawodnicy uczestniczacy w zawodach nie moga :



- korzystaé w czasie wyScigu ze sprz€tu utatwiajacego pywanie.

- uZywacé pianek.

- korzystaé z pomocy 0séb nie zwidzanych z wyScigiem w czasie jego trwania.

4.Zawodnicy biordcy udziat w Pucharze 5 Jezior zobowidzani sg do :

- Podporzadkowania si€ decyzjom komisji s¢dziowskiej.

- przestrzegania przepiséw regulamindw poszczegdlnych edycji zawodéw.

- wpisania na widocznym miejscu numeru startowego .

- zawodnicy :

a) pe’mo[etni

podpisania oSwiadczenia przygotowanego przez organizatora, w ktérym stwierdzajg , Ze w wyécigu startujg na
whasng odpowiedzialno$é i nie bedg wnosi¢ Zadnych pretensji do organizatoréw w razie ewentualnego
uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach.

b) niepejmo letni

Dostarczenia pisemnej zgody rodzicéw [ub opiekunéw na udziat w zawodach oraz o Swiadczenia Jjak dla

zawodnikéw pejmo letnich podp isanego przez rodzicéw lub op iekunéw

Punktagja :

Miejsce Klasyfikacja Generalna M@Zczyzn Klasyfikacja Generalna Kobiet
1 100 35
2 85 28
3 75 23
4 70 19
5 65 16
6 60 13
7 56 10
8 52 8
9 48 7
10 45 6
1 42 5
12 39 4




13 36 3
4 33 2
15 30 1
16 28 -
17 26 -
18 24 -
19 22 -
20 20 -
21 19 -
22 18 -
23 17 -
24 16 B}
25 15 :
26 14 -
27 13 :
28 12 -
29 n -
30 10 -
31 9 5
32 8 -
33 7 5
34 6 i,

Po kazdej edycji prowadzona b€dzie osobna klasyfikacja. Obowidzuje system matych punktéw. Punktowane sg miejsca
od 1 do 34 w klasyfikacji m€Zczyzn oraz od 1 do 15 w klasyfikacji kobiet, do punktacji Generalnej liczg si¢ punkty zdobyte
w czterech najlepszych startach.

W Chodziezy i Margoninie zawodnicy startujgcy na dystansie 3 km zdobywaja podwdéjng ilo§¢é punktow.

Komisja s@dziowska :
Sedzig Gtéwnym zawodéw bedzie Pan Tomasz S¢dtak



BezpieczeNstwo :
1. Za bezpieczeNstwo uczestnikéw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
2. 2. Trasy biegéw oznaczone zostang wyraZnymi bojami. Przed startem do kaZdego biegu trasa zostanie
doktadnie oméwiona przez S¢dziego zawodéw
3. Organizator zapewnia Opiek€ medyczng podczas zawodéw.
Nagrody :

Zwyci€zcy w kategorii Generalnej Kobiet i M@Zczyzn otrzymaja Puchar, Medal, Dyplom oraz nagrody pieni¢zne i
tak :

1 'miejsce — 300,00
11 miejsce — 200,00

111 migjsce — 100,00

Wyniki i zdjgcia z zawodéw opublikowane beda w prasie i telewizji regionalnej oraz na stronie internetowej MOSIR :

www.mosir—chodziez.p[

Postanowienia niniejszego Regulaminu nalezg do organizatoréw.

ZAPRASZAMY !


http://www.mosir-/

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH
. WPLAW PRZEZ JEZIORO MIEJSKIE

Organizator :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy
- Druzyna WOPR przy Jeziorze Miejskim w Chodziezy

Biuro Zawodow :
MOSIR , Chodziez, ul. Staszica 12 tel/fax 067 282 96 43, 609 709366
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Cel zawodow:
- Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych
- Popularyzacja ptywania wérod spotecznosci wielopokoleniowej
- Popularyzacje aktywnego wypoczynku

Ranga Imprezy :
- pierwsza edycja 6rand Prix Wielkopolski w ptywaniu dtugodystansowym
2010.
- Zawody zaliczane do Pucharu 5 Jezior.

PROGRAM ZAWODOW

Termin : 26 czerwca 2010r.

Miejsce : Stanica HALS przy Jeziorze Miejskim
Godz. 13.00 - mozliwos$¢ zgtaszania zawodnikow
Godz. 13.50 - odprawa zawodnikow
Godz. 14.00 - start do zawoddw
Godz. 17.00 - podsumowanie zawoddéw

Trasa : Wyscig rusza ze stanicy HALS w/ g ustaleh organizatora, na
dystansie 1.500 m i 3000 m. Trasa zostanie oznaczona wyraznymi bo jami.



Zgodnie z regulaminem Grand Prix Wielkopolski ,limit czasu wynosi 1,5 godziny
od startu . Zawodnicy znajdujacy sie po tym okresie w wodzie, nie zostanq
sklasyfikowani Grand Prix, jednak mogq zdobywaé punkty w Pucharze 5 Jezior.

Kategorie wiekowe :

K - Kategoria generalna kobiet

M - kategoria generalna mezczyzn

1 - roczniki 1997 - 1996 (13 - 14 lat)
2 - roczniki 1995 - 1994 (15 - 16 lat)
3 - roczniki 1993 - 1986 (17 - 24 lat)

A - roczniki 1985 - 1976 (25 - 34 lat)
B - roczniki 1975 - 1966 (35 - 44 lat)
C - roczniki 1965 - 1956 (45 - 54 lat)
D - roczniki 1955 - 1946 (55 - 64 lat)
E - roczniki 1945- 1936 (65 - 74 lat)
F - roczniki 1935 - 1926 (75 - 84 lat)

Nagrody :

- Dla zwyciezcéw kategorii generalnych : puchar, dyplom i nagrody rzeczowe.
- W klasyfikacji kategorii wiekowych dyplomy oraz upominki.

- Zawodnicy kategorii wiekowych MASTERS, startujacy na dystansie 1.500 m
nagradzani beda tylko w kategorii OPEN

Warunki uczestnictwa :

- Wszyscy zawodnicy zobowigzani sq do posiadania aktualnych badan lekarskich
- w zawodach moga uczestniczyé osoby ktére ukonczyty 13 lat

- dla grupy 1- 3 oraz zawodnikéw innych kategorii przewidziano dystans
dtugosci 1.500m . ( dotyczy Pucharu 5 Jezior ).

- Zawodnicy kategorii 3 moga wystartowac na dystansie 3 km.

- w przypadku mfodziezy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicéw na
udziat.

- zawodnicy zostang ubezpieczeni od NW.

Postanowienia koncowe :
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



- wszelkie kwestie sporne rozstrzygaja w ramach swoich kompetencji: komisja
sedziowska oraz organizatorzy.
- organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

ZAPRASZAMY |

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH
JWPLAW PRZEZ JEZIORO SIEKIERA"

Organizator :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy
- Druzyna WOPR przy Jeziorze Siekiera w Szamocinie
- Szamocifiski Osrodek Kultury

Biuro Zawodow :
MOSIR , Chodziez, ul. Staszica 12 tel/fax 067 282 96 43, 067 202 20 49

Cel zawodow:
- Popularyzacja ptywania wérdd spotecznosci wielopokoleniowej
- Popularyzacje aktywnego wypoczynku
- Zawody zaliczane do Pucharu 5 Jezior

PROGRAM ZAWODOW
Termin : 14 sierpnia 2010 r.

Miejsce : Kapielisko nad Jeziorem Siekiera w Szamocinie
Godz. 10.00 - mozliwo$¢ zgtaszania zawodnikéw
Godz. 10.50 - odprawa zawodnikow
Godz. 11.00 - start do zawodéw
Godz. 12.00 - podsumowanie zawoddow

Trasa : Dtugosc¢ trasy ok. 1.200 m

Kategorie wiekowe :
F - Kategoria generalna kobiet
M - kategoria generalna mezczyzn
Nagrody :
- Dla zwyciezcéw kategorii generalnych: puchar i dyplom, upominki

Warunki uczestnictwa :



- wazne badania lekarskie
- w przypadku mtodziezy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicéw na
udziat

ZAPRASZAMY |

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH
_WPLAW PRZEZ JEZIORO MARGONINSKIE"
_MISTRZOSTWA MARGONINA"

Organizator :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy
- Urzad Miasta i Gminy Margonin
- Druzyna WOPR przy Jeziorze Margoninskim

Biuro Zawodow :

MOSIR , Chodziez, ul. Staszica 12 tel/fax 067 282 96 43, 609 709366
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

W dniu zawoddw - Stanica WOPR w Margoninie.

Cel zawodow:
- Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych
- Popularyzacja ptywania wérdd spotecznosci wielopokoleniowe
- Popularyzacje aktywnego wypoczynku
- Wytonienie Mistrza w ptywaniu dtugodystansowym Miasta Margonin

Ranga Imprezy :
- Zawody zaliczane do Pucharu 5 Jezior
- Zawody zaliczane do GRAND PRIX Wielkopolski w Plywaniu Dtugodystansowym
2010 - 6 edycja
- zawody o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Margonin

PROGRAM ZAWODOW
Termin : 31 lipca 2010 r.

Miejsce : Plaza Miejska w Margoninie przy Jeziorze Margonifiskim
60dz.14.00 -zgtaszania zawodnikéw do Mistrzostw Margonina
Godz. 15.00 - start zawodnikéw w Mistrzostwach Margonina
Godz. 15.30 - mozliwo$¢ zgtaszania zawodnikéw do Pucharu 5 Jezior
Godz. 15.50 - odprawa zawodnikéw Pucharu 5 Jezior, GRAND PRIX
Wielkopolski w Ptywaniu .



mailto:biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Godz. 16.00 - start do zawodow
Godz. 18.00 - podsumowanie zawodow

Trasa :

Wyscig w/ g ustalen organizatora, na dystansie ok. 2900 m . Trasa zostanie

oznaczona wyraznymi bojami.

Zawodhnicy bioracy udziat w Mistrzostwach Margonina obowiqzuje krétsza trasa
wyznaczona przez organizatora - uczestnictwo w tych zawodach nie uprawnia do
punktacji w Pucharze 5 Jezior oraz w GRAND PRIX wielkopolski w ptywaniu
dtugodystansowym.

Kategorie wiekowe :
K - Kategoria generalna kobiet
M - kategoria generalna mezczyzn
1 - roczniki 1997 - 1996 (13 - 14 lat)
2 - roczniki 1995 - 1994 (15 - 16 lat)
3 - roczniki 1993 - 1986 (17 - 24 lat)

A - roczniki 1985 - 1976 (25 - 34 lat)
B - roczniki 1975 - 1966 (35 - 44 lat)
C - roczniki 1965 - 1956 (45 - 54 lat)
D - roczniki 1955 - 1946 (55 - 64 lat)
E - roczniki 1945- 1936 (65 - 74 lat)
F - roczniki 1935 - 1926 (75 - 84 lat)

Nagrody :
- Dla zwyciezcéw kategorii generalnych : puchar , dyplom i nagroda
- W poszczegdlnych kategoriach wiekowych: dyplomy .

Warunki uczestnictwa :
- Wszyscy zawodnicy zobowigzani sq do posiadania aktualnych badan lekarskich
- w zawodach moga uczestniczyé osoby ktdre ukonczyly 13 lat

- w przypadku mtodziezy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicéw na
udziat.

- zawodhicy hie zostang ubezpieczeni od NW.

Postanowienia koncowe :

- wszelkie kwestie sporne rozstrzygaja w ramach swoich kompetencji : komisja
sedziowska oraz organizatorzy.

- organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodéw.

ZAPRASZAMY!



REGULAMIN ZAWODOW PtYWACKICH
WPLAW PRZEZ JEZIORO KALISZANSKIE"

Organizator :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy
- Druzyna WOPR przy Jeziorze Kaliszafiskim w Wagrowcu
- Budzynski Osrodek Kultury

Biuro Zawodow :
MOSIR , Chodziez, ul. Staszica 12 tel/fax 067 282 96 43, 067 202 20 49

Cel zawodow:
- Popularyzacja ptywania wérod spotecznosci wielopokoleniowej
- Popularyzacje aktywnego wypoczynku
- Zawody zaliczane do Pucharu 5 Jezior

PROGRAM ZAWODOW
Termin : 24 lipca 2010 r.

Miejsce : Specjalnie wyznaczone i oznakowane miejsce o nad Jeziorem Kaliszanskim
Godz. 10.00 - mozliwo$é zgtaszania zawodnikéw
Godz. 10.50 - odprawa zawodnikow
Godz. 11.00 - start do zawoddw
Godz. 12.00 - podsumowanie zawodéw

Trasa : Dtugosé trasy ok. 1.500 m

Kategorie wiekowe :
F - Kategoria generalna kobiet
M - kategoria generalna mezczyzn

Nagrody :
- Dla zwyciezcéw kategorii generalnych: puchar i dyplom, upominki
Warunki uczestnictwa :

- wazne badania lekarskie
- w przypadku mtodziezy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicéw na udziat



ZAPRASZAMY !

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH
_WPLAW PRZEZ JEZIORO KARCZEWNIK"

Organizator :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy
- Druzyna WOPR przy Jeziorze Karczewnik w Chodziezy

Biuro Zawodow :
MOSIR, Chodziez, ul. Staszica 12 tel/fax 067 282 96 43, 067 202 20 49

Cel zawodow:
- Popularyzacja ptywania wéréd spotecznosci wielopokoleniowej
- Popularyzacje aktywnego wypoczynku
- Zawody zaliczane do Pucharu 5 Jezior

PROGRAM ZAWODOW

Termin : 4 wrzesnia 2010 r.

Miejsce : Stanica WOPR przy Jeziorze Karczewnik
Godz. 13.00 - mozliwos¢ zgtaszania zawodnikéw
Godz. 13.50 - odprawa zawodnikow
Godz. 14.00 - start do zawoddw
Godz. 16.00 - podsumowanie zawodéw oraz Pucharu 5 Jezior

Trasa : Wyscig rusza ze stanicy WOPR w/g ustalef organizatora, dtugo$é¢ ok. 1500m

Kategorie wiekowe :
F - Kategoria generalna kobiet
M - kategoria generalna mezczyzn

Nagrody :
- Dla zwyciezcéw kategorii generalnych: puchar i dyplom.
- W poszczegdlnych kategoriach wiekowych: dyplom.

Warunki uczestnictwa :

- wazne badania lekarskie

- w przypadku mtodziezy ponizej 18 roku zycia obowigzkowa zgoda rodzicéw na udziat
- zawodnicy zostang ubezpieczeni od NW



ZAPRASZAMY |



