REGULAMIN CYKLU MARATONOW PLYWACKICH
Puchar 4 Jezior 2023

Organizator :
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy

Patronat :

® Burmistrz Miasta Chodziez.

® Burmistrz Miasta i Gminy Margonin.
® Burmistrz Miasta i Gminy Szamocin.

Wspotorganizatorzy :

eMiejsko Gminny Osrodek Kultury w Margoninie
® Szamocinski Osrodek Szamocinie
e Miejski Oddziat WOPR w Chodziezy

Biuro Zawodow:

MOSIR Chodziez ul. Staszica 12
Tel. (67) 282 02 49 kom: 609 709 223
e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Cel Zawodow:
® Popularyzacja ptywania na wodach otwartych
® Propagowanie rekreacji i aktywnego wypoczynku

Terminy Zawodow:

® sobota 01.07.2023 Margonin j. Margoninskie 11.00 — 1500m / 12.00- 3000m

® sobota 29.07.2023 Chodziez j. Karczewnik godz.11.30
® niedziela 13.08.2023 Szamocin j. Siekiera godz.11.30
e niedziela 20.08.2023 Chodziez j. Miejskie 11.00 — 1500m / 12.00- 3000m

Szczegbdtowe programy poszczegdlnych zawoddw wydaje bezposredni miejscowy organizator.
Zawodnicy dostosowujg sie takze do konkretnych regulaminéw obowigzujacych na
poszczegdlnych zawodach. Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami FINA, PZP (ptywanie na
wodach otwartych) i postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Dystanse zawodow:
Zawody w Chodziezy 29 lipca 2023 r odbedg sie na dystansie 3000m.
Zawody 13 sierpnia 2023 r w Szamocinie odbedg sie na dystansie ok 2200 m.

Zawody w Margoninie 1 lipca 2023 r. oraz w Chodziezy 20 sierpnia 2023 r. dystans 3000m



zaliczane bedg do Grand Prix Wielkopolski 2023 w ptywaniu dtugodystansowym

Podczas tych zawoddw odbedzie sie rowniez wyscig na dystansie 1500 m.

Zawodnicy startujgcy podczas tych zawodéw na dystansie 1500 m zdobywajg potowe punktéw do
klasyfikacji Pucharu 4 Jezior 2023.

Uczestnictwo:

Warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie pisemnego zgtoszenia na kartach przygotowanych
przez organizatora.

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre ukonczyty 13 lat .

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich,
na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw prawnych.

Przepisy techniczne:
Obowigzuje regulamin ,,Open Water” Grand Prix Wielkopolski- link ponizej

http://www.wozp.poznan.pl/

5. Zawodnicy biorgcy udziat w Pucharze 4 Jezior 2023 zobowigzani sg do:

- Podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej.

- Przestrzegania przepiséw regulamindw poszczegdlnych edycji zawodow.

- Wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

- Przedstawienia podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan

do udziatu w zawodach lub ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
zawodach (podstawa prawna: rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001 r.
Dz.U. Nr 101, poz.1095).

- Wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii bgdz zapisu
wideo oraz udzielenia organizatorowi zgody na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegblnosci zamieszczanie i publikowanie na stronach
internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach, w przekazach telewizyjnych.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicédw lub opiekundw prawnych na
udziat w zawodach.

Punktacja :

Prowadzona bedzie jedna klasyfikacja generalna open Pucharu 4 Jezior z poddziatem na kobiety i
mezczyzn. Punkty przyznawane bedg wedtug ponizszej tabeli.

W Chodziezy i Margoninie zawodnicy startujgcy na dystansie 1,5 km zdobywajg potowe punktéw
(tabela dystans 1500m)

Podczas zawodow |l etap w Chodziezy ( j. Karczewnik )rywalizacja odbedzie sie na dystansie 3000
m oraz lll etap w Szamocinie — jezioro Siekiera, rywalizacja odbedzie sie tylko na jednym dystansie
okofo 2200m. Punkty w tych edycjach bedg przyznawane wedtug tabeli dystansu 3000m.

Do koncowej punktacji generalnej liczg sie punkty zdobyte w trzech najlepszych startach.

Remisy rozstrzygane bedg na korzy$¢ zawodnika ktéry ukonczy na lepszym miejscu ostatnia
impreze.

Miejsce | dystans 3000m dystans 1500m
Kobiet i Mezczyzn Kobiet i Mezczyzn

1 200 100

2 190 95



http://www.wozp.poznan.pl/

3 180 90
4 170 85
5 160 80
6 150 75
7 140 70
8 130 65
9 120 60
10 110 55
11 100 50
12 90 45
13 80 40
14 70 35
15 60 30
16 50 25
17 40 20
18 30 15
19 20 10
20 10 5

21 1 1

Kolejne miejsca zdobywajg 1 punkt

Bezpieczenstwo:

1. Za bezpieczenstwo uczestnikdw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR

2. Trasy zawoddw oznaczone zostang wyraznymi bojami. Przed startem do kazdego biegu
trasa zostanie doktadnie omoéwiona przez sedziego zawodow

3. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

Nagrody :
Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn catego cyklu Pucharu 4 Jezior 2023,
otrzymajg puchar, dyplom oraz nagrody finansowe w wysokosci:

| miejsce — 600,00
Il miejsce — 400,00
[l miejsce — 300,00

Nagrody dla najlepszych zawodnikéw z Chodziezy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn catego
cyklu Pucharu 4 Jezior 2023 (osoba zameldowana na terenie miasta Chodziez)

I miejsce — 300,00
Il miejsce — 200,00
[l miejsce — 100,00

Warunkiem otrzymania nagrody finansowej jest obecnos¢ na ostatniej edycji zawodow. W razie



absencji zdobyta nagroda wreczona bedzie kolejnemu zawodnikowi w klasyfikacji.

Wyniki i zdjecia z zawodéw opublikowane bedg w prasie i telewizji regionalnej oraz na stronie
internetowej MOSIiR: www.mosir-chodziez.pl oraz profilu FB

Postanowienia konncowe:

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzygaja w ramach swoich kompetencji komisja sedziowska oraz
organizator.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania zawoddéw ze wzgledu na niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne (burza, wysoka fala, temperatura wody ponizej 16 stopni C°)

- Wszelkie uwagi nalezy kierowaé na adres: biuro.sport@mosir-chodziez.pl lub w sekretariacie
imprezy w dniu zawodow.

ZAPRASZAMY


http://www.mosir-chodziez.pl/

